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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного мероприятия «А ну-ка, парни и девушки!»
(лично-командные соревнования) 
1. Цели из задачи
1.1. Соревнования проводятся с целью дальнейшего развития и популяризации физической культуры и здорового образа жизни среди студентов университета и для решения следующих задач:
- подготовка студентов к службе в военных силах России;

- выявление сильнейших спортсменов-студентов;

- отбор сильнейших спортсменов и комплект в сборную команду;

- привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;  

- повышения уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов; 

2. Руководство проведения соревнований
2.1.  Руководство проведения соревнований осуществляется кафедрой ФВиС. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, которая формируется из числа преподавателей кафедры ФВиС и студентов.
2.2. Организационный комитет из числа студентов в количестве 7 человек.

3. Место, сроки и время проведения
3.1. Соревнования проводятся 16.03.2022г. в спортивном зале ВШТЭ. Начало соревнований в 17:00. Заявки подаются на кафедру ФВиС до 15.03.2022 г.
4. Участники соревнований
4.1. В соревнованиях принимают участие сборные команды институтов ИТ, ИЭиА и ИУиЭ, приглашенные команды других университетов. Состав команды 6 человек ( 4 юноши и 2 девушки).
5. Программа соревнований
Участники выступают в следующих видах:
5.1. Стрельба из пневматической винтовки 

5.2. Перетягивание каната 

5.3. Подтягивание на перекладине 

5.4. Эстафеты 
5.5. «Нанайская борьба» (конкурс капитанов)

5.6. Сборка и разборка АК

5.7. Пресс (для девушек)

6. Условия проведения соревнований и порядок определения победителей
6.1. Стрельба из пневматической винтовки
Соревнования лично-командные, состав команды 2 человека. Упражнение выполняется из положения сидя с упором на руку. Каждый участник выполняет 5 выстрелов (2 пробных+3 зачетных). Победитель и призеры определяются по наибольшей сумме очков.

6.2. Перетягивание каната

Соревнования командные, состав команды участвующей в перетягивании каната – 4 человека, общий вес членов команды не должен превышать 350 кг. Соревнования проводятся на выбывание. Побеждает команда, выигравшая в 2-х схватках из 3-х. Команда выигравшая со счетом 3:0 получает 3 очка, проигравшая 0 очков, команда со счетом 2:1 получает 2 очка, проигравшая 1 очко. Команда победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков.
6.3. Подтягивание на перекладине 

Соревнования лично-командные. Участие принимают 4 человек от команды, зачет по 4 лучшим результатам. Победитель в личном зачете определяется по наибольшему количеству правильно выполненных подтягиваний.

6.4. Эстафеты  

6.4.1.Эстафета «Поезд»

Принимают участие все члены команды. Начинает эстафету капитан бегом  25 м, возвращается к команде, забирает  2-го участника, бегут 25 м, затем 3-го и т.д. Вся команда заканчивает эстафету вместе, не размыкая цепочку. Выигрывает команда, которая быстрее всех заканчивает эстафету.
6.5. «Нанайская борьба»

Участвуют капитаны команды. Два капитана становятся в круг, в руках гимнастические палки. Задача участников палками вытолкнуть соперника за круг. Конкурс капитанов проводится на выбывание, проигравший выбывает. Победитель определяется по наибольшему количеству выигравших схваток.

6.6. Сборка и разборка АК 

Соревнования лично-командные, участие принимают 2 человека. Победитель определяется по наименьшему времени разборки и сборки АК.

6.7. Пресс ( для девушек)
В конкурсе участвуют только девушки ( 2 человека). Из положения лежа (ноги прямые) подъем туловища, руки за голову. Упражнение выполняется 30 секунд (количество раз). Победитель определяется по наибольшему количеству подъемов туловища за 30 секунд.

7. Награждение
7.1. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются грамотами. 
7.2. Победители и призеры в личном зачете награждаются грамотами и медалями. 
Зав. кафедрой

физического воспитания ВШТЭ                                                     И.А. Шишкин
Согласовано:

Исполнительный директор                                                             А.Л. Ашкалунин

Начальник отдела 

по работе со студентами                                                                 Т.М. Карцивадзе
Приложение 1 

Ответственные за проведение программы спортивного праздника 

«А ну-ка, парни!»

	№ п/п
	Наименование соревнований
	Ответственные 

	1
	Стрельба из пневматической винтовки
	Барабанов С.А 
Смирнов Б.Ю.

	2
	Перетягивание каната
	Барабанов С.А

	3
	Подтягивание на перекладине
	Симонов Д.Э.

	4
	Эстафеты 
	Смирнова Е.Г.

	5
	«Нанайская борьба»
	Барабанов С.А

	6
	Сборка и разборка АК
	Смирнов Б.Ю.

	7
	Пресс ( для девушек)
	 Шаповалова Н.А.


Заявка для участия спортивного мероприятия 

«А ну-ка, парни и девушки!» 16.03.2022
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